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1.- PRESENTACION DE LA PRUEBA

La Delegacion Provincial de la FADO (Federacion Andaluza del Deporte de Orientacion), junto
con el Club de Orientacion Fundi-O y el IES LAS SALINAS se complacen en anunciaros la
organizacion del Il ENCUENTRO PROVINCIAL DE ORIENTACION DE CENTROS
ESCOLARES DE CADIZ, que se disputara el préximo jueves 25 de abril 2024 en los
alrededores del Area Recreativa del Jarillo, en el Pinar de la Brefia (Barbate).

2.- COMITE DE ORGANIZACION
Directora: Rosario Moreno (647021626)

Adjunta a la direccion: Judy Barclay (696881346)
Desarrollo: FADO (CADIZ) y TECO IES LAS SALINAS (SAN FERNANDO)

3.-PROGRAMA

Jueves 25 de abril 2024

4 09:00: Recepcion de los participantes y entrega de las tarjetas de control a los
RESPONSABLES de cada centro escolar

4 09:45: Reunion con los responsables de cada centro escolar .

4 10:30: Primera salida

4 13:00: Cierre de meta de la competicion

4.- NORMATIVA
Categorias
Categorias por edad (masculina (M) y femenina (F), segun el afio de nacimiento.

En cada una de ellas se puede elegir el nivel que sea mas adecuado a cada participante: Facil
0 Medio .

M 10-14 F 10-14 M14-18 F 14-18
anos * anos* anos** anos**
Nivel facil o Nivel facil o Nivel facil o Nivel facil o
medio medio medio medio

*Engloba las categorias Alevin e Infantil.
** Engloba las categorias Juvenil y Cadete

Asi que se puede elegir entre las ocho categorias para formar el equipo:

e M 10-14 afnos Nivel Facil
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M 10-14 afnos Nivel Medio
F 10-14 anos Nivel Facil
F 10-14 afos Nivel Medio
M 14-18 afios Nivel Facil
M 14-18 afos Nivel Medio
F 14-18 anos Nivel Facil
F 14-18 afos Nivel Medio

LOS EQUIPOS MIXTOS SE CONSIDERARAN A TODOS LOS EFECTOS COMO
MASCULINOS

Centros educativos

Podran participar todos los centros educativos de la provincia de Cadiz. No hara falta que los
corredores estén federados/as.

Equipos

Cada centro educativo podra inscribir a cuantos equipos desee, agrupados en equipos de hasta
cinco participantes por categoria y sexo de las edades indicadas. Cada equipo participante
aparecera en la clasificacion final representando a su centro educativo. En caso de haber mas
de un equipo de la misma categoria y sexo, nombrarse afiadiendo al nombre del centro la
numeracion 1, 2, 3...etc.

Sera responsabilidad del centro el traslado de los deportistas a la competicién. Los adultos
acompafantes que lo deseen podran participar en la prueba, saliendo 15 minutos después de
la salida del dltimo corredor escolar.

Explicacion de la prueba

Cada deportista debera completar el recorrido indicado en el mapa que se le entregara en la
salida, en el orden establecido y en el menor tiempo posible. Cada corredor tendra una hora
de salida diferente a los del resto de su categoria y deberéa realizar el recorrido de forma
individual.

Se recomienda utilizar una brdjula para orientar el mapa. A cada participante se le entregara
una tarjeta de cartulina para realizar las picadas de forma manual en la casilla que le
corresponda a cada control.

Qué debe saber el participante (reto que se va a encontrar)
CATEGORIA M-F 10-14 NIVEL FACIL:

4 Colores del mapa y simbologia general
4 Seguir elementos lineales hechos por el hombre (caminos, valla, cortafuegos)
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CATEGORIA M-F 10-14 NIVEL MEDIO (ademas de los anteriores):

4 Sobre un elemento lineal hecho por el hombre, separarse de este 20-30 metros
4 Descripcion de controles simbélica PERO MUY INTUITIVA

CATEGORIA M-F 14-18 NIVEL FACIL (ademas de los anteriores):

4 Separacion 50 metros de un punto de ataque claro

4 Linea de parada muy clara (carretera, camino claro, cortafuego, valla, ...) cerca del
punto de control

4 Posibilidad de biselar (elegir ruta mas dificil pero mas corta)

4 Descripcion de controles simbélica

CATEGORIA M-F 14-18 NIVEL MEDIO (ademés de las anteriores):
4 Mayor separacion del punto de ataque claro
4 Linea de parada clara pero un poco mas alejada del punto de control
4 Elegir entre una ruta facil siguiendo un elemento lineal claro hecho por el hombre, o
una corta que requiere mas lectura del mapa

Clasificacion

Pese a tener caracter de encuentro y no de competicion, sacaremos con caracter meramente
informativo una clasificacion. Cada equipo participante aparecera en la clasificacion final
representando a su centro educativo. Puntlian los tres mejores resultados de los corredores de
cada equipo. La clasificacidon general por equipos se calculara con la suma de los puntos
obtenidos por cada uno de los tres corredores citados. Los puntos se calcularan de la siguiente
forma:

50 x tiempo de ganador en segundos / tiempo del corredor en segundos

La puntuacion minima para el corredor que acabe correctamente su recorrido sera 10 puntos.
En caso de descalificacion (incompleto, error 0 abandono) se otorgaran 5 puntos.

Si dos equipos obtuvieran la misma puntuacion, ganara aquel cuyo primer corredor esté mejor
clasificado.

5.-INSCRIPCION

PRIMER PASO

En primer lugar, los centros interesados en participar deberan rellenar el formulario
adjunto ANTES DEL MIERCOLES 17 DE ABRIL (si no lo han hecho ya).
https://forms.qgle/[j9IDXuGn3k4ZHDLL6
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SEGUNDO PASO

Una vez inscrito el centro, se tendréa de plazo hasta el VIERNES 19 DE ABRIL inclusive para
inscribir a sus deportistas rellenando la hoja de célculo Excel que se adjuntara en el mismo
correo que reciban este segundo boletin.

Ademas, debera adjuntar un certificado en el que se recoja que los alumnos
participantes (detallando nombre, dos apellidos y fecha de nacimiento) se encuentran
matriculados en el centro y, por tanto, dados de alta en el SEGURO ESCOLAR para la
prueba. De igual modo, se adjuntard un CERTIFICADO del Centro indicando que la
actividad se encuentrarecogida en el PLAN ANUAL DE CENTRO.

Se enviara al correo:

inscripcionesfado@gmail.com

La cuota de inscripcion por participante es de 3€. Esto no incluye el desplazamiento.
En caso de dudas, pueden trasladarlas al correo mencionado anteriormente o al 647021626..

Se ira actualizando la informacion en la web de la delegaciéon gaditana de orientacion
www.orientacioncadiz.es y en la del club FUNDI-O www.fundi-o.es.

Los centros QUE HAN HECHO SU PREINSCRIPCION deberan inscribir a su alumnado
rellenando la hoja Excel que se acompaia al correo, como fecha tope el VIERNES 19 de
ABRIL, adjuntando los documentos mencionados anteriormente.

6.- MAPAY TERRENO

Mapa de la Brefia, entre Canos de Meca y Barbate, zona conocida como “El Jarillo”. Escala
1:7.500, equidistancia 2,5 m.

La ubicacién de la zona de competicion aparece en el siguiente enlace:

https://goo.gl/maps/tggg2ihyMgb7pGgAA

La zona se caracteriza por ser bosque de pino pifionero, suelo arenoso con abundante micro-
relieve en la mayoria del mapa. Existe una amplia red de caminos, algunos de ellos no estan
dibujados en el mapa, debido a que son creados por ciclistas y rutas ecuestres. Ademas, hay
caminos pintados en el mapa que pueden no ser tan evidentes en el terreno debido a la pinocha
y arena.

El terreno permite en general una velocidad de carrera alta. En algunas zonas hay diversos

grados de concentracion de vegetacion arbustiva que afectaran a la velocidad de carrera.
Principalmente se trata de enebro, lentisco y retama.
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La zona de carrera es la situada en el area recreativa de El Jarillo. Uno de los motivos
principales por los que se ha elegido esta zona del pinar se debe a los bordes tan claros que
presenta el “terreno de juego”. Hay elementos muy evidentes que delimitan la zona de la
carrera, como son el cortafuego y la carretera. Esto ayudara al participante a no sobrepasar los
limites de la carrera.:

Al N (norte) un carril de zahorra muy claro

Al E (este) el carril asfaltado que va al palomar de la Brefia
Al' S (sur) la carretera que une Cafos con Barbate

Al O (oeste) un cortafuegos muy claro

NOS PARECE MUY IMPORTANTE QUE INSISTAIS EN CLASE SOBRE ESTOS LIMITES
DEL “TERRENO DE JUEGO”.
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DISTANCIAS Y DESNIVELES APROXIMADOS

CATEGORIAS | DISTANCIA (m) DESNIVEL (m) CONTROLES
My F 10-14 FACIL 2200 45 9
F 10-14 MEDIO 2700 70 12
M 10-14 MEDIO 2800 60 11
F 14-18 FACIL 2700 70 11
M 14-18 FACIL 2900 75 12
F 14-18 MEDIO 2900 90 11
M 14-18 MEDIO 3000 90 11

7.-INFORMACION PRACTICA

Os rogamos que insistais a vuestro alumnado que es MUY IMPORTANTE respetar el
medio ambiente. Estamos en un Parque Natural y no debemos dejar huella de nuestro
paso

También nos gustaria que el alumnado valore y respete la actividad. Sobre todo en lo
gue respecta a no mover controles de sitio y tratar de realizar los recorridos sin
interferir en otros corredores. En cualquier caso, habra organizadores y profesores por
la zona de competicion (también para resolver dudas si alguien se despista mucho)
En el lugar donde se desarrolla la competicion NO HAY NINGUN SITIO para comprar
bocadillos, bebidas, etc., por lo que hay que traerlos de casa

No podemos garantizar que en el Area Recreativa de El Jarillo quepan todos los
autobuses. En cualquier caso, pueden descargar a los participantes y aparcar en San
Ambrosio

Se ha creado una cuenta de Instagram en la cual se ira publicando toda la
informacion acerca de la competicién. Os rogamos la compartais con el alumnado.
Contendréa informacion relevante que les mantendra informados y motivados para el
evento. El nombre de usuario es: @orientacién_escolar_cadiz.

8.- PATROCINADO POR:

Diputacic’)n TRANSICION ECOLOGICA

A Y DESARROLLO A LA CIUDADANIA 0:'.%.fado
— de Cadiz Medio Ambiente

FEDERACION ANDALUZA DELDEPORTE DE ORIENTACION
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